
 

 
Peindre une pièce : plafond et murs  

 
 

1. Les bons produits pour les bonnes surfaces 
Choix des peintures, diluants et enduits en fonctio n de la 
nature et de l’état de la surface à peindre 

 
2. Le plafond 

Par où commencer ? Comment éviter les traces ? 
Comment peindre confortablement ? 

 
3. Les murs 

Application de la sous-couche. Cas d’utilisation du  
rouleau et du pinceau 

 


